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1.I	
  had	
  begun	
  feeling	
  ill	
  15	
  years	
  ago	
  with	
  pounding	
  in	
  my	
  body	
  which	
  I	
  then	
  believed	
  to	
  be	
  heart,	
  but	
  now	
  
feel	
  it	
  is	
  adrenal	
  issues.	
  	
  After	
  seeing	
  countless	
  drs	
  for	
  everything	
  from	
  hormonal	
  to	
  heart	
  to	
  allergists,	
  
gastro	
  drs...I	
  had	
  no	
  diagnosis.	
  My	
  current	
  symptoms	
  include	
  brain	
  fog,	
  mouth	
  pain	
  and	
  
pressure,gastro..constipation,gas	
  bloating,weight	
  gain,	
  insomnia,	
  back	
  pain,	
  candida,	
  eczema,	
  lack	
  of	
  
concentration,	
  anxiety,	
  social	
  withdraw,	
  reflux,	
  hormone	
  imbalance	
  (close	
  to	
  menopause)	
  many	
  quirky	
  
personality	
  issues,	
  hypoglycemia,	
  many	
  food	
  intolerances,	
  losing	
  hair	
  
2.3.	
  Wisdom	
  teeth	
  removed	
  1989?,	
  no	
  braces..6	
  amalgams,	
  1st	
  removed	
  Feb	
  2011..2&3	
  removed	
  March	
  
2011..	
  4th	
  removed	
  April	
  2011..5th	
  	
  6th	
  removed	
  Nov	
  1	
  ,2011.	
  Bonding	
  agent	
  1984..	
  4	
  front	
  teeth	
  	
  bonding	
  
was	
  redone	
  in	
  2010	
  and	
  is	
  now	
  chipping,	
  I	
  have	
  had	
  9	
  repairs	
  in	
  the	
  last	
  year..could	
  this	
  be	
  incompatibility	
  
with	
  bonding	
  material.	
  I	
  believe	
  fillings	
  to	
  have	
  been	
  in	
  place	
  35-­‐	
  40	
  years..presently	
  50	
  yrs.	
  old	
  
4.	
  Not	
  sure	
  how	
  much	
  mother	
  had	
  during	
  pregnancy	
  
5.Standard	
  childhood	
  vaccines..no	
  travel	
  vaccines	
  ..1	
  flu	
  shot	
  2009	
  
6.	
  Vita	
  c	
  2000	
  mg,	
  
	
  	
  	
  	
  vita	
  d	
  2000,	
  	
  
	
  	
  	
  	
  transdermal	
  magnesium	
  about	
  700	
  mg,	
  
	
  	
  	
  	
  High	
  potent	
  multi	
  4	
  a	
  day,	
  
	
  	
  	
  	
  taurine,	
  
	
  	
  	
  	
  rhodiola,	
  l	
  
	
  	
  	
  	
  l	
  iposomal	
  glutathione	
  2	
  pumps	
  2x	
  day,	
  
	
  	
  	
  	
  b-­‐12	
  injection	
  1ml	
  1x	
  month,	
  
	
  	
  	
  	
  500	
  mg	
  calcium	
  d	
  glucarate	
  	
  
	
  	
  	
  	
  folate	
  1000	
  mg,	
  	
  
7.	
  50	
  yrs.	
  old,	
  5ft	
  8..170lbs	
  
8.	
  felt	
  ill	
  for	
  approx..	
  15	
  years	
  no	
  diagnosis,	
  severe	
  adrenal	
  fatigue,	
  many	
  years	
  of	
  failing	
  health,	
  iv	
  
glutathione	
  9	
  times	
  in	
  2009	
  felt	
  great	
  first	
  3	
  times	
  then	
  gradually	
  worse	
  for	
  remaining	
  6	
  times	
  
9.	
  Presently	
  live	
  in	
  Rumson,	
  NJ	
  	
  ..	
  lived	
  in	
  NJ	
  most	
  of	
  my	
  life	
  	
  
	
  


